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Hygienekonzept im Rahmen der COVID-19-Pandemie
(Corona-Viren)

Das Corona-Virus SARS-CoV-2 ist der Erreger der COVID-19 Erkrankung, die zur weltweiten
Pandemie gefiihrt hat. Die Ubertragung erfolgt von Mensch zu Mensch hauptsichlich
durch Tropfchen, die beim Sprechen und Husten freigesetzt werden und durch die
Raumluft, evtl. auch durch verunreinigte Gegenstédnde. Die nachfolgenden MalRnahmen
sollen helfen, bei Nutzung von Gemeindehiusern eine Ubertragung des Virus zu
vermeiden und somit Infektionsketten zu unterbrechen. Sie kénnen aber nur erfolgreich
sein, wenn sich alle Nutzer hieran halten.

1) Offnungszeiten

a) Die Offnungszeiten sollten so gewéihlt werden, dass sich die Besucherzahl bezogen auf die
Nutzungsdauer der Raumlichkeit moglichst gleichmaRig verteilt.

b) Um eine groRere Personenzahl an typischen Punkten (Ein-/Ausgang, Treppenhaus, Toiletten etc.)
zu vermeiden, sollen die Anfangszeiten von Veranstaltungen versetzt festgelegt werden.

2) Personenzahl

a) In einem Raum sollen sich immer nur so viele Personen aufhalten, dass der Sicherheitsabstand von
1,50 m eingehalten wird.

b) Bei kérperlichen Aktivitdten und z.B. beim Musikunterricht sollten pro Person mindestens 10 m?
Flache zur Verfligung stehen.

3) Gesundheitsvoraussetzung

a) Es durfen nur Personen (Besucherl , Mitarbeiter, Handwerker, etc.), die keine Krankheitszeichen
(Geschmacks- oder Geruchsstorungen, Husten, Halsschmerzen, Schnupfen, Fieber,
Gliederschmerzen) haben, die Einrichtung betreten.

b) Personen, die Kontakt zu einem nachweislich an COVID-19 Erkrankten hatten, diirfen die
Einrichtung erst 14 Tage nach dem letzten Kontakt betreten.

c) Personen, die sich in einem Risikogebiet (erhohte Erkrankungszahlen) aufgehalten haben, sollen
die Einrichtung erst nach 14 Tagen betreten.

4) Mitarbeiter

a) Mitarbeiter, die aufgrund personlicher Risikofaktoren (Lungenerkrankung, Alter, Immundefizit etc.)
einer besonderen Gefdahrdung unterliegen, sollten nach Maoglichkeit keinen direkten Kontakt zu
Besuchern haben.

b) Auch fir Mitarbeiter gilt der Sicherheitsabstand.

c) Alle Mitarbeiter missen zum Thema Corona-Erkrankung und zu den Hygieneregeln belehrt
werden. Die Inhalte der Belehrung und die Teilnehmer miissen dokumentiert werden.
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5) Besucher

a) Alle Besucher missen die Gesundheitsvoraussetzungen erfiillen.

b) Beim Betreten der Einrichtung miissen Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer, Grund des
Besuches (z. B. Gruppe, an der er teilnimmt), Datum und Uhrzeit erfasst werden.

Diese Dokumentation muss vier Wochen aufbewahrt und bei Bedarf dem Gesundheitsamt zur
Verfligung gestellt werden. Nach vier Wochen miissen die Daten vernichtet werden.

c) Besucher sind verpflichtet, die Hygieneregeln zu beachten:

i) Der Sicherheitsabstand von 1,50 m wird eingehalten.

ii) Korperlicher Kontakt wie Handeschitteln, Umarmungen etc. wird vermieden.

iii) Beim Husten oder Niesen wird die Armbeuge oder ein Einwegtaschentuch verwendet. Wenn
moglich, dreht man sich von anderen Personen weg.

6) Information

a) Besucher werden durch Informationsplakate am Eingang auf die Hygieneregeln hingewiesen.
b) In den Gruppenrdumen wird zusatzlich an die Abstandspflicht erinnert.

7) Mund-Nasen-Bedeckung

a) Beim Betreten der Einrichtung und auf den Verkehrswegen (Flure, Treppenhaus, Sanitarbereiche
etc.) muss eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden.

b) In den Rdumen kann auf die Mund-Nasen-Bedeckung verzichtet werden, wenn der
Sicherheitsabstand eingehalten wird.

8) Handehygiene

a) Beim Betreten der Einrichtung soll der Besucher sich die Hande mit Seife waschen (mindestens 30
Sekunden) oder desinfizieren. Bei der Desinfektion miissen die Handflachen, die Finger, die
Fingerkuppen, die Fingerzwischenrdume und die Daumen mit mindestens 3 Milliliter eines
Handedesinfektionsmittels eingerieben werden.

9) Handschuhe

a) Wenn das Risiko des Kontaktes mit erregerhaltigen Materialien (Speichel, benutzte Taschentlicher
etc.) besteht, miissen Einweghandschuhe getragen werden.

b) Um ein Aufweichen der Haut zu vermeiden, sollen Einweghandschuhe nicht langer als notwendig
getragen werden.

10) Sicherheitsabstand

a) Ein Mindestabstand von 1,50 m soll zu allen Mitmenschen eingehalten werden.

b) Wird der Sicherheitsabstand ausnahmsweise unterschritten, muss eine Mund-NasenBedeckung
getragen werden.

c) In Wartebereichen (Ein-/Ausgang, Toiletten, Garderobe etc.) sind durch Markierungen auf dem
FuRboden die Sicherheitsabstande zu visualisieren.

11) Wegefiihrung

a) Wenn moglich, soll die Wegefiihrung so organisiert sein, dass der Begegnungsverkehr auf ein
Minimum reduziert wird (EinbahnstralRensystem).
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12) Beliiftung

a) Das Infektionsrisiko ist bei Veranstaltungen im Freien am geringsten.

b) Radume miissen gut beliiftet sein. Bei geschlossenen Raumen soll mindestens jede Stunde eine
StoRliftung (5 - 10 Minuten Querliftung bei offener Tiir und offenen Fenstern) durchgefiihrt
werden.

13) Arbeitsmaterialien

a) Uber die Hande kénnen Krankheitserreger auch von Gegenstanden auf Menschen iibertragen
werden. Deshalb sollte der Austausch von Arbeitsmaterialien untereinander so selten wie moglich
erfolgen, indem z. B. jeder eigenes Material benutzt.

b) Vor und nach der Benutzung von Arbeitsmaterialien sollte ein Hindewaschen oder eine
Handedesinfektion erfolgen.

c) Arbeitsmaterialien sollten, wenn moglich, nach der Benutzung wischdesinfiziert werden. Dieses gilt
besonders dann, wenn vor der Benutzung das Hindewaschen bzw. Handedesinfizieren unterlassen
wurde.

d) Medien sollen, wenn moglich, in digitaler Form angeboten werden, so dass die Gerate nach der
Nutzung wischdesinfiziert werden kénnen.

14) Speisen und Getranke:

a) Werden Speisen und Getranke angeboten, diirfen diese nur am Tisch serviert werden. Eine
Selbstbedienung ist nicht moglich.

b) Die Sitzplatze missen einen Abstand von 1,50 m in alle Richtungen haben.

c) Die Mitarbeiter miissen bei der Zubereitung und beim Servieren eine Mund-NasenBedeckung
tragen. Beim Umgang mit benutztem Geschirr missen zusatzlich Einmalhandschuhe getragen
werden.

d) Das Geschirr muss in der Geschirrspiilmaschine mit dem Intensivprogramm (hohe Temperatur)
aufbereitet werden.

15) Toiletten

a) Die Anzahl der Personen, die sich gleichzeitig im Toilettenbereich aufhalten, muss so begrenzt sein,
dass der Mindestabstand eingehalten wird.

b) Es miissen ausreichend Flussigseife und Einmalhandtiicher vorhanden sein.

c) RegelméRig und mindestens arbeitstaglich miissen die Sanitarobjekte und Handkontaktflachen
desinfizierend gereinigt werden.

16) Reinigung und Desinfektion

a) Zusatzlich zur Gblichen Reinigung sollen alle Handkontaktflachen (Tirklinken, Handlaufe,
Lichtschalter etc.) regelméRig desinfizierend abgewischt werden.

b) Tische, an denen Besucher Speisen und Getranke zu sich genommen haben, missen nach jeder
enutzung desinfizierend abgewischt werden.

c) Abfallbehilter sind mindestens taglich zu entleeren.

Es werden die derzeit aktuelle HygienemaRnahmen nach Vorgaben der Hansestadt Libeck
beriicksichtigt.

Stand: November 2020



